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Reiseverlauf

Tag 1: Bergen, wir kommen!
Nach unserer Landung in Bergen geht´s direkt mit der Straßenbahn zu unserem
City-Hotel (3 Ü). Je nach Flugzeit erster Bummel durch die Stadt.

Tag 2: Bergen von oben
Wir starten aktiv in den Tag und erklimmen über zahlreiche Treppenstufen den
Sandvikspilen. Die fantastische Lage der Stadt am Wasser wird von hier oben
deutlich. Weiter durch Wald, offene Berglandschaft und am See vorbei hinüber
zum Fløyen - Bergens beliebtester Aussichtsberg (GZ: 2 Std., + 400 m, - 70 m).
Wieder hinab in die City geht es im Anschluss mit der Fløibahn. Und weil wir uns
mit den Locals anfreunden wollen, steht am Abend neben dem gemeinsamen
Abendessen auch ein Mini-Sprachkurs auf dem Plan.

Tag 3: Bergen's Best Bits
Mit unserer Reiseleitung geht´s auf Entdeckungstour durch Bergen. Erste Station:
das legendäre Hanseviertel Bryggen. Ein echtes UNESCO-Schmuckstück und
Zeuge von Bergens goldenen Handelszeiten. Heute besticht es mit Museen, Läden,
Galerien und Restaurants. Der Nachmittag? Ganz nach deinem Gusto! Vielleicht
auf den Spuren von Edvard Grieg in Troldhaugen oder Kunstgenuss in einem der
Museen? Abends tauchen wir gemeinsam in Bergens Bar-Szene ein. Cheers!

Tag 4: Norwegens Adrenalin-Hauptstadt
Nach einem späten Frühstück bringt uns die Bergenbahn nach Voss (3 Ü). Die
Region bietet unendliche Möglichkeiten für Abenteuerlustige. Du hast heute die
Wahl zwischen einer spritzigen Tour auf einem der schönsten Flüsse Europas für
Wildwasser-Rafting oder einer entspannten Runde im Hot Tub. Wem das alles zu
viel Wasserspaß ist, der kann den Nachmittag gemütlich im Café verbringen oder
einen kleinen Spaziergang am See unternehmen.

Tag 5: Friluftsliv
Das Konzept Friluftsliv – frei übersetzt “Raus in die Natur” – ist für viele Norweger
eine Selbstverständlichkeit. Unser lokaler Guide vermittelt uns dieses Gefühl heute
hautnah. Wir sind unterwegs im Raundalen, einem abgelegenen Tal mit wilder und
unberührter Bergnatur. Auf versteckten Pfaden erwandern wir alte Kiefernwälder
und Sumpfgebiete, begleitet vom mächtigen Flusslauf (GZ: ca. 4 1/2 Std., +/- 150
m). Hier spüren wir Norwegens Herzschlag. Und mittendrin? Ein knisterndes
Lagerfeuer, bei dem wir uns Geschichten erzählen und die Ruhe genießen. Das ist
Norwegen pur!

Tag 6: Voss Vibes – Dein Tag, deine Entscheidung!
Morgensonne, Kaffee in der Hand, Blick auf den See – so kann der Tag starten.
Oder doch mit einer Runde Beach Volleyball? In Voss entscheidest du! Wie wär´s
mit einer Kanu- oder SUP-Tour? Oder einer Entdeckungstour in die mystische
Schlucht Bordalsgjelet? Und wenn du die Berge von oben sehen willst, bringt dich
die Voss-Gondelbahn hinauf. Egal, wonach dir der Sinn steht, in Voss findest du
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dein Abenteuer! Check unsere WYLD OPTIONS für noch mehr Action oder Chill-
Momente.

Tag 7: Action im weltberühmten Flåmtal
Mit dem Zug geht es von Voss zur Bergstation der Flåmbahn in Myrdal, 866 Meter
über dem Meeresspiegel gelegen. Aber hey, wir nehmen nicht den einfachen Weg
hinab! Statt gemütlich im Zug zu sitzen, erobern wir das legendäre Flåmtal zu Fuß
und für die Mutigen unter uns: mit einer rasanten Zipline! Und weil das noch nicht
genug ist, schwingen wir uns aufs Fahrrad und lassen uns vom Sattel aus von der
epischen Landschaft des Flåmsdalen verzaubern. Nach 15 Kilometern purer
Naturpracht checken wir in unsere gemütliche Unterkunft direkt am Fjord ein.
Nach dem langen Tag haben wir abends die Möglichkeit Wellness in der
schwimmenden Sauna auf dem Fjord zu genießen. Pure Magie! (3 Ü).

Tag 8: 30.000 Schritte durchs wilde Aurlandsdalen
Heute tauchen wir tief in das Herz des Aurlandsdalen ein, ein Ort, wo die Zeit
stillzustehen scheint. Auf den Spuren alter Gehöfte, die Geschichten aus dem
Mittelalter flüstern, lassen wir uns von der wilden Schönheit des Tals verzaubern.
Die lange Tour fordert uns richtig heraus und belohnt gleichzeitig mit malerischen
und spektakulären Panoramen (GZ: ca. 5 1/2 Std., + 300 m, - 1.000 m,
Trittsicherheit sowie in einigen kurzen Passagen Schwindelfreiheit erforderlich. Bei
Bedenken sprich deinen Guide bitte vor der Tour an.).

Tag 9: Flåm – Zwischen Fjord und Gipfeln!
Morgens in Flåm: Du entscheidest! Unternimm einen gemütlichen Bummel durch
den Ort, tauche in die Geschichte im Flåmbahn Museum ein oder erobere den
Aurlandsfjord mit dem Kajak. Egal, was du wählst, Flåm zeigt sich von seiner
besten Seite! Gemeinsam gleiten wir dann mit einem nachhaltigen, elektrisch
betriebenen Schiff bis nach Undredal, bekannt für die kleinste Stabkirche der Welt.
Am Nachmittag unternehmen wir eine Wanderung mit Blick auf den Fjord und die
umliegenden Gipfel (GZ: 1 1/2 Std., +/- 80 m). Zeit für dein perfektes
Abschiedsfoto!

Tag 10: Schon vorbei?
Wie im Flug verging die Zeit. Mit unzähligen Erinnerungen im Gepäck geht es
zurück zum Flughafen Bergen. Norwegen, vi ses!

Hinweis: Es kann zu witterungs- und organisatorisch bedingten Änderungen
kommen. Deine Reiseleitung wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit euch
besprechen.

WYLD OPTIONS

Tag 3: Kunstmuseen KODE
Die vier Kunstmuseen beherbergen Norwegens zweitgrößte Kunstkollektion mit
Werken u. a. von Edvard Munch und J.C. Dahl. Lass dich von Norwegens
Kunstschätzen verzaubern! Kosten: Eintritt ca. 15 € pro Person

Tag 3: Zu Hause bei Edvard Grieg
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Tauche ein in die Welt des legendären Komponisten! Das malerisch am See
gelegene Haus „Troldhaugen“ war 22 Jahre lang Wohnsitz von Edvard Grieg. Er
komponierte viele seiner bekanntesten Werke in der kleinen Gartenhütte, die
heute noch steht, wie er sie verlassen hat. Das Edvard-Grieg-Museum bietet
Ausstellungen, Multimediaraum, Café und im Sommer tägliche Lunchkonzerte
(gegen Aufpreis). Kosten: Eintritt ca. 15 € pro Person zzgl. Nahverkehr

Tag 4: Hot Tub
Entspannung mit Aussicht: Lass den Tag im sprudelnden Wasser des Jacuzzi
ausklingen und genieße den Panoramablick. Dauer: 30 Minuten
Kosten: 21 EUR pro Person, bitte bei Buchung anmelden

Tag 4: White Water Rafting
Stürz dich in die wilden Fluten und spüre das kühle Nass auf deiner Haut! Spaß
und Action erwartet dich beim Wildwasser Rafting in den Stromschnellen der
Flüsse Strandaelva oder Raundalselva (je nach Wasserstand). Dauer: 3 - 4
Stunden (1 - 2 Std. auf dem Fluss)
Kosten: 158 € pro Person, bitte bei Buchung anmelden
Sprache: Englisch

Tag 6: Badstovo
Schwitzen, chillen, repeat: Das Hostel verfügt über eine kleine „Badstovo“, eine
holzbefeuerte Sauna. Genieße die Wärme in der traditionellen Sauna und erfrische
dich danach im kühlen See. Dauer: 1 Std.
Kosten: ab ca. 15 EUR pro Person, buchbar vor Ort vorbehaltlich Verfügbarkeit

Tag 6: Kanu Miete
Paddeln, entspannen, die Natur genießen. Mit den 4 Kanus des Hostels können wir
den See in unserem eigenen Tempo erkunden. Dauer: 1 Stunde
Kosten: ca. 26 € pro Kanu, vorbehaltlich Verfügbarkeit

Tag 6: SUP-Bord Miete
Stehpaddeln auf dem See! Im Hostel stehen 3 SUP-Boards zur Verfügung, mit
denen wir die Umgebung auf dem Wasser erkunden können. Aber Vorsicht:
Suchtgefahr! Dauer: 1 Stunde
Kosten: ca. 22 € pro Person, vorbehaltlich Verfügbarkeit

Tag 6: Voss Gondel
Hoch hinaus! In nur 9 Minuten bringt uns die moderne Seilbahn zum Gipfel des
Hangurstoppen auf 820 m Höhe. Hier gibt es neben Panoramablicken verschiedene
Wanderwege und ein großes Restaurant. Und selbst wenn Wolken den Himmel
bedecken, erwartet uns oben meist strahlender Sonnenschein. Ein echtes
Highlight! Kosten: ca. 35 € pro Person

Tag 6: Wanderung Bordalsgjelet
Unser Reiseleiter nimmt uns mit auf eine kleine Wanderung vom Zentrum von
Voss auf die gegenüberliegende Seeseite (GZ: 1 1/2 Std., +/- 50 m). Die Schlucht
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Bordalsgjelet wurde von Wasser und Eis über Jahrtausende geformt und bietet
viele schöne Aussichtspunkte. Kosten: 0 € pro Person

Tag 7: Fjord Sauna
Nur wenige Minuten vor unserer Unkunft liegt die schwimmende Sauna am Kai von
Flåm. Neben entspannender Wärme können wir ein erfrischendes Bad im Fjord
genießen: Per Leiter, durch die Bodenluke oder per Sprung vom Dach! Dauer: 1
1/2 Stunden ab 20:30 Uhr
Kosten: 48 EUR pro Person, bitte bei Buchung anmelden
(geteilter Aufenthalt mit maximal 12 Personen)

Tag 7: Zipline
Ziplines haben im Flåmsdalen eine lange Tradition. Früher wurden vor allem
Waren, Holz, Milchfässer und sogar Tiere von Bergbauernhöfen transportiert. Wir
überwinden einen Höhenunterschied von 305 Metern, wenn wir mit Skandinaviens
längster Zipline ins Tal rauschen. Das Flåmtal aus der Vogelperspektive – ein
unvergessliches Abenteuer! Kosten: 85 EUR pro Person, bitte bei Buchung 
anmelden

Tag 9: Flåmbahn Museum
Eine Reise in die Vergangenheit: Die sehenswerte Ausstellung erzählt Geschichten
über hart arbeitende Menschen und technische Herausforderungen sowie die
Kultur auf dem Land in Flåm und Umgebung. Entdecke die spannende Geschichte
der berühmten Flåmbahn. Kosten: 0 €

Tag 9: Geführte Kajaktour
In stabilen 2-er Kajaks paddelst du über den Aurlandsfjord und erlebst Natur und
Tierwelt hautnah. Der Guide informiert über die Geschichte der Region, denn auch
die Wikinger haben hier ihre Spuren hinterlassen. Keine Vorkenntnisse nötig.
Dauer: 3 Stunden 
Kosten: 120 EUR pro Person, bitte bei Buchung anmelden
Sprache: Englisch

Tag 9: Kajakmiete auf eigene Faust
Freiheit pur: Erkunde den Aurlandsfjord in deinem eigenen Tempo. Die 2er-Kajaks
sind geräumig, sicher und sowohl für Anfänger als auch für erfahrene Kajakfahrer
geeignet. Für erfahrene Paddler sind auch 1er-Kajaks im Angebot. Inklusive
Schwimmweste, Spritzdecke und Packsack. Dauer: halbtags (max. 4 Stunden) 
Kosten: ca. 75 EUR pro Person im 2er-Kajak, 80 EUR im 1er-Kajak

- 4 -



Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Zahlungsmittel (Bargeld, EC- und/oder Kreditkarte)
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Reiseunterlagen
Tagesrucksack
knöchelhohe Wanderschuhe (gut eingelaufen, wasserfest und mit guter
Profilsohle, *bitte unten stehenden Hinweis beachten)

TIPP: Wanderschuhe möglichst bei der Anreise anziehen.
Regenbekleidung (Poncho + Rucksacküberzug)
lange und kurze Hosen
lang- und kurzärmelige Hemden / Blusen
Pullover
Badesachen, Badehandtuch
Kopfbedeckung, evtl. Halstuch
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Wandersocken
Picknick-Ausrüstung (Frischhaltedose, Trinkbecher etc.) und evtl.
Taschenmesser (nicht ins Handgepäck beim Flug)
Trinkflasche (möglichst 1 Liter Fassungsvermögen)
Verbandspäckchen, ggfs. persönliche Medikamente
Fotoausrüstung, Akku-Ladegerät, evtl. Speicherkarte
evtl. Taschenlampe
Teleskop-Wanderstöcke (möglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stöcke häufig als Sperrgepäck aufgegeben werden müssen und dafür
zusätzliche Gebühren am Flughafen anfallen können)
Leinenbeutel für Einkäufe (im Sinne der Müllreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktüten)

*Hinweis zum Schuhwerk
Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist.

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung: www.globetrotter.de. 

An- und Abreise

Zielflughafen ist Bergen. 

Du kannst Hin- und Rückflug gerne über WYLDAWAY buchen. In dem Fall ist die
CO2-Kompensation, ein Rail&Fly-Ticket sowie die Flughafentransfers am An- und
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Abreisetag automatisch im Flugpreis enthalten.

Die Transferzeit zu deiner Unterkunft im Stadtzentrum beträgt ca. 45 Mintuen mit
der Straßenbahn.

Bei selbst gebuchten Flügen empfehlen wir dir, die Fahrt ins Stadtzentrum in
Eigenregie vor Ort zu buchen. Die Fahrtkosten liegen bei ca. 5 € für die
Straßenbahn bzw. 16 € für den etwas schnelleren Flughafenbus. Auf dem Rückweg
liegen die Fahrtkosten bei ca. 350 € pro Taxi für die Strecke Flåm - Bergen. 

Sofern du die Teilnahme am Gruppentransfer buchst, wird dich die Reiseleitung in
der Ankunftshalle des Flughafens nach der Landung in Empfang nehmen. Du
erkennst unsere Mitarbeiter am „WYLDAWAY“-Schild. Die endgültigen Zeiten
erhältst du mit den Reiseunterlagen. 

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen

Da Norwegen nicht zur EU gehört, dürfen abgabefrei pro Person lediglich 1,5 Liter
Wein/Bier (bis 22%), 1 Liter Spirituosen (bis 60%) und 2 Liter Bier (bis 4,7%) oder
2 Liter Bier (bis 4,7%) und 3 Liter Wein/Bier (bis 22%), aber keine Spirituosen
eingeführt werden (Mindestalter 20 Jahre). Außerdem gibt es eine Begrenzung auf
200 Zigaretten oder 200 Zigarettenpapiere und 250g Tabak (Mindestalter 18
Jahre). 

Die Einfuhr norwegischer wie ausländischer Geldscheine und Münzen im Wert bis
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NOK 25.000 ist ohne Registrierung möglich. 
Zur Ausfuhr von Fisch gibt es besondere Regeln. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Norwegen benötigst du als Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-
Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/faq/. 

Geld und Kreditkarten

Währungseinheit ist die Norwegische Krone (NOK). 

Wechselkurs (Stand September 2025):
1 NOK = 0,086 Euro 
1 Euro = 11,64 NOK 

Wie in ganz Skandinavien üblich, kannst du in Norwegen nahezu überall auch
kleinste Beträge bargeldlos mit den gängigen Kreditkarten zahlen. Vielfach werden
auch Bankkarten (mit Maestro- oder V-Pay-System) als Zahlungsmittel akzeptiert. 

Bitte beachte, dass bei Bezahlung mit Kreditkarte in Skandinavien oftmals die PIN-
Nummer der Kreditkarte benötigt wird. 

Klima

Das norwegische Klima ist durch relativ kühle Sommer gekennzeichnet. Die
Westwinde bringen meist milde und sehr feuchte Luft vom Golfstrom über den
Atlantik heran. Die Luft wird an den westlichen Gebirgen Norwegens zum
Aufsteigen gezwungen und regnet sich dort aus, d.h. sie wird sehr trocken. Östlich
von diesen Gebirgen ist die Luft folglich feuchtigkeitsarm. Mit Regen und Winden
musst du dennoch immer rechnen. Allerdings sind auch warme, klare Sonnentage
keine Seltenheit.
Die Werte in der Tabelle sind Durchschnittswerte, zwischen Juni und Anfang
August kann das Thermometer durchaus auch auf bis zu 30°C steigen.

Oslo/Bergen Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez  
Ø Temperatur -5 -4 0 5 11 15 17 16 11 6 1 -2  
Max. Temperatur -2 -1 4 10 16 20 22 21 16 9 3 0  
Min. Temperatur -7 -7 -4 1 1 10 13 12 8 3 -1 -4  
Ø Sonnenscheindauer in Std./Tag 0,6 2 3 4,9 6 6,3 5,4 4,6 2,9 1,9 0,9 0,4  
Ø Niederschlag mm 69 52 54 47 39 42 57 60 86 117 87 91  

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet tägliches Frühstück, 1 x Mittagessen und 4 x Abendessen
(siehe Punkt Verpflegung). Bitte plane Kosten für weitere Mahlzeiten, Getränke,
Trinkgelder, Souvenirs und die WYLD Options ein. Alle Preise im Restaurant sind
Inklusivpreise. Es ist üblich, den Betrag aufzurunden, wird aber nicht unbedingt
erwartet. Bitte beachte das allgemein höhere Preisniveau gegenüber Deutschland.
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Preisbeispiele Getränke:
Softdrinks: ca. 50 NOK
Mineralwasser: ca. 40 NOK (mit Kohlensäure)
Bier (0,3l): ca. 90 – 120 NOK
Glas Wein: ca. 100 - 150 NOK
Flasche Wein: ab ca. 500 NOK
Kaffee ca. 40 NOK

Grundsätzlich wird überall in Norwegen zu den Mahlzeiten klares Leitungswasser
kostenfrei gereicht.

Die Getränkepreise dienen lediglich als Anhaltspunkt und variieren, je nachdem wo
man die Getränke kauft. 

Sprache

Amtssprachen sind zwei unterschiedliche Dialekte des Norwegischen: bokmål
(Buchsprache) und nynorsk (neunorwegisch), daneben werden unzählige weitere
Dialekte gesprochen. Die meisten Norweger sprechen sehr gut Englisch, einige
auch Deutsch. 

Strom

In Norwegen beträgt die Stromspannung wie bei uns 230V. Somit ist kein Adapter
notwendig. 

Unterbringung

Die ersten drei Nächte wohnen wir zentral in einem modernen Mittelklassehotel im
schönen Bergen, zum Beispiel im Heimen Hotel. Alle bieten ein umfangreiches
und köstliches Frühstücksbüfett. 

Im Voss Hostel (4.-6. Nacht) haben wir für euch private Zimmer mit Seeblick
reserviert, natürlich mit eigenem Bad. Die Unterkunft direkt am See Vangsvatnet
liegt nur 800 Meter vom Bahnhof sowie der Voss-Gondelbahn entfernt. Das
Frühstücksbüfett besteht aus lokal gebackenem Brot, Bio-Eiern sowie Bio-Obst und
-Gemüse von Finnegarden, direkt gegenüber. Uns erwarten guter Kaffee, eine Bar
mit lokalem Bier, Tischtennis- und Billardtisch, Sonnenterrasse und Sauna! 

Das Gästehaus Heimly Pensionat ist unsere idyllisch gelegene Unterkunft an Tag
7, 8 und 9 direkt am Aurlandsfjord, nur 500 Meter von der berühmten Flåmbahn
und dem Ortszentrum des Dorfes Flåm entfernt. Es bietet 22 Zimmer mit eigenem
Bad, einen ruhigen Garten, Gesellschaftsraum und Speisesaal mit Panoramablick.
Neben dem Frühstück werden wir hier mit einem 3-Gänge-Abendmenü verwöhnt.

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet tägliches Frühstücksbüfett und 4 x Abendessen (an Tag 2 in
Bergen sowie in unserer Unterkunft in Flåm), sowie ein Mittagessen am
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Lagerfeuer. 

Gäste, die sich vegetarisch, vegan, laktosefrei oder glutenfrei ernähren, werden
ebenfalls gut versorgt. Bitte bei Buchung mit angeben. 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wyldaway.de/reiseversicherung.php oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden. 

Zeit

Zwischen Norwegen und Deutschland gibt es ganzjährig keinen Zeitunterschied. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: Oktober 2025 Alle Angaben ohne Gewähr
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Eigene Notizen:
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